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SEUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
ROTINA 

 
- Cabeçalho. 
- Oração, Pai Nosso! 
- História do dia:- A 
escolinha do mar 
(Ruth Rocha). 
- Avaliação de Língua 
Portuguesa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
                 ROTINA 
 

INGLÊS 
- Cabeçalho. 
- Oração, Pai Nosso! 
- Leitura do dia:- 8 
jeitos de mudar o 
mundo. 
- Avaliação de 
Matemática. 

ARTE 

                   
               ROTINA 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
ARTE 

- Cabeçalho. 
- Oração, Pai Nosso! 
- História do dia:- 
Uma história de 
encanta com batatas 
(António Torrado). 
- Revisão de 
atividades dadas. 

               
                ROTINA 
 
- Cabeçalho. 
- Oração, Pai Nosso! 
-História de hoje:- A 
alegre vovó Guida 
que é um bocado 
distraída. 
- Avaliação de 
Ciências, História e 
Geografia. 

                       
                 ROTINA 
 
- Cabeçalho. 
- Oração, Pai Nosso! 
- História de hoje:- A 
história do livro (Ruth 
Rocha e Otávio Roth). 
- Dia  18 de abril, dia 
do livro infantil. 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 



 
 
 
 

 

 


